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1 nens. [lonenensuuk. Henenst mepBasi. OceHHe-3UMHUM IEPUONT

E.A. TonctukoBa

HaumenoBanue 6511011 Macca MHIIEBbIC BEMICCTBA OHepruTHyecKas BHTaMHUHBI MuHupanbHbIEC BEIIECTBA
1 IPOAYKTOB nopuun (r)| Benkw,(r) | Xups(r) | Yrnesogsl(r) | meHHOCTSD, (kkan) | Bl B2 C Ca Fe
1 nenn

3aBTpak
Kama monounast miieHHas Bsi3Kas 1/200/5 7.03 8.09 28.38 213.00] 0,14 0,02] 1,95 185,3 77
Kakao Ha Momoke 1/180 1.20 1.30 13.00 90.00| 0,03 0,03] 1,17 109,7 0,02
Xi1ebd 1/30 3.04 0.36 19.88 90.40| 0,06 0,04 0 10,4 0,064
Macio cIuBoYHOE 1/5 0.06 8.34 0.00 78.40 ca| 0,001| 0,07 22 0,02
S16110K0 1/120 0.30 0.20 7.70 35.3 0 0] 3.8 14,3 1,5
Oben
Hkpa xabaukoBas 1/50 0.91 6.04 3.71 73.15| 0,01] 0,025| 3,38 19,78 0,34
PacconpHuk "nenunrpanckui” Ha
MSICHOM OYJIbOHE CO CMETaHOM 1/250/6 3.02 2.02 16.50 115.101 0,12 0,07 8,9 47,75 1,15
MaxkapOHHUK C MSICOM 1/220 25.70 26.90 44.30 522.00 0,2 0,1 0,8 33,2 4,1
OTBap NIMIIOBHUKA 1/200 0.24 0.10 18.33 100.00{ 0,01 0 15 4.5 0,23
Xi1e0 MIIeHUIHBIN 1/30 3.80 0.45 25.00 113.00({ 0,08 0,05 0 13 0,9
Xneb prxaHoi 1/30 1.88 0.28 19.92 85.60| 0,032( 0,032 0 8,4 0,8




IMoaguuk

Badumu 1/40 5.46 7.92 23.28 199.30f 0,05| 0,08] 1,04 37,51 0,68
UYaii ¢ caxapom 1/180/5 0.00 0.00 11.97 44.90 0 0 0 0,35 0,06
HToro 3a 1eHb 52.64 62.00 231.97 1760.15
2 nenb. Bropuuxk. Henens neppasi. OceHHe-3UMHUIM epuoJ

HaumenoBanue 6511011 Macca MHIIEBbIC BEMICCTBA OHepruTryecKas BHTaMHUHBI MuHupanbHbIC BEIIECTBA

Y IPOAYKTOB nopuuu (r)| Benkw,(r) | XKupsy(r) | YrneBogsl(r) | meHHOCTh, (kkan) | Bl B2 C Ca Fe
2 1eHb

3aBTpak
Cyn MOJIOUHBIA C MaKapOHHBIMH
H3ICTHAMHI 1/200 7.42 9.60 30.96 232770 0.09| 0.27| 1.93 234.52 0.461
Kucenp 1/200 0.00 0.00 18.00 60.00 0 0 0 0,48 0,07
Xi1eb 1/30 3.04 0.36 19.88 90.40( 0,06| 0,04 0 10,4 0,064
Macio cauBoYHOE 1/5 0.06 8.34 0.00 78.40 ca| 0,001| 0,07 22 0,02
Oben
CarnaT 13 MOPKOBH U CB. I0JIOK 1/60 0.59 4.04 7.30 57.30{ 0,05 0,06 7,5 27,7 3,05
Cyn KpeCThsIHCKHI CO CMETaHOH 1/250/6 6.20 5.77 25.06 197.02| 0,137| 0,103| 17,5 28,45 1705
Kotnera peibHas 1/80 7.80 4.35 28.30 114.00f 0,06] 0,09]| 0,042 44,1 0,88
Puc orBapHoit 1/150 46.30 3.50 18.80 170.00f 0,15 0,2 0 170 64,62
Kommnor u3 c¢/¢ 1/200 0.48 0.00 23.80 90.00 0 0| 040 49,14 0,01
Xi1e0 MIIeHUIHBIN 1/30 3.80 0.45 25.00 113.00f 0,08] 0,05 0 13 0,9
Xneb prxaHoi 1/30 1.88 0.28 19.92 85.60( 0,032| 0,032 0 8,4 0,8

IMoaguuk




[Tromika 1/70 3.96 2.48 33.30 178.30] 0,08 0,08]| 0,016 29,23 0,67
Mornoko 1/200 5.49 4.77 9.09 101.70| 0,07 0,07 2,7 226,8 1,8
HTroro 3a neHn 87.02 43.97 259.41 1568.42
3 nenw. Cpena. Henens nepBas. OceHHE-3MMHUN NTEPHOJ

HaumenoBanue 6511011 Macca MTUTICBHIC BEIIECTBA OHepruTHyecKas BHTAMUHEI MuHupanbHbIC BEIIECTBA

U IPOAYKTOB nopuuu (r)| Benkw,(r) | XKupsl(r) | Yrnesogpl(r) | meHHOCTSD, (kkan) | Bl B2 C Ca Fe
3 neHb

3aBTpak
Omuer 1/150 11.20 12.69 40.20 498.30 0,1 0,3| 0,43 2494 1,11
KodeitHplii HaMUTOK HA MOJIOKE 1/180 1.30 1.30 14.00 92.00{ 0,02] 0,02 1 108,2 0,02
Xi1e0 1/30 3.04 0.36 19.88 90.40[ 0,06 0,04 0 10,4 0,064
Macno cauBodHoe 1/5 0.06 8.34 0.00 78.40 ca| 0,001 0,07 22 0,02
banan 1/130 0.52 0.00 13.50 58.50[ 0,04 0,03] 24,7 24 3,3
Ooen
CaJaTt U3 CBEKJIBI 1/75 1.13 0.08 7.43 31.50{ 0,02| 0,03 7,5 27,7 1,05
Cyn kaprodenbHbIii ¢ 6000BBIMY,
BEreTapHaHCKUA 1/250 6.50 5.20 22.09 150.00] 0,21] 0,08 6,1 35,89 1,3
JlenuBbIe TomyOITHI 1/200 17.90 22.50 15.40 337.00 0 o 242 75,5 34
JIMMOHHEBIN HAITHTOK 1/200 0.24 0.10 18.33 100.00{ 0,01 o[ 3,15 4.5 0,23
Xne0 nIIeHNYHBIH 1/30 3.80 0.45 25.00 113.00] 0,08] 0,05 0 13 0,9
Xneb prxaHoi 1/30 1.88 0.28 19.92 85.60| 0,032 0,032 0 8,4 0,8
IMoaguuk
[euenne/npsHUK 1/40 3.75 5.90 11.80 208.501 0,04 0.04 0 10 0,5




Cox (pyKTOBBIH 1/180 0.90 0.18 17.82 77.40| 0,02 0,18] 3,6 12,6 2,52
HToro 3a 1eHb 52.22 57.38 225.37 1920.60
4 nens. YerBepr. Henenst nepsast. OceHHE-3MMHUN NTEPUONT

HaumenoBanue 6511011 Macca MHIIEBbIC BEMICCTBA OHepruTHyecKas BHTaMHUHBI MuHupanbHbIEC BEIIECTBA

U IPOAYKTOB nopuuu (r)| Benkw,(r) | XKupsel(r) | Yrnesogsl(r) | meHHOCTSD, (kkan) | Bl B2 C Ca Fe
4 neHbL

3aBTpak
Kama "/Ipyx6a" monounas 1/200 6.66 11.00 22.64 216.44) 0,10 0,20 90 19,82 0,9
Kakao Ha Momoke 1/180 1.20 1.30 13.00 90.00| 0,03 0,03] 1,17 109,7 0,02
Xi1eb 1/30 3.04 0.36 19.88 90.40| 0,06| 0,04 0 10,4 0,064
Crip 1/10 2.68 2.73 0.00 36.10] 0,01 0 0 88,4 0,1
Macio c1uBoYHOE 1/5 0.06 8.34 0.00 78.40 ca| 0,001| 0,07 22 0,02
Mangapus 130 0.52 0.00 13.50 58.50| 0,04 0,03 24,7 24 3,3
Oben
Orypell CONeHHBII 1/40 0.44 0.00 1.52 8.04( 0,004 0 6 8,8 0,44
[[ln u3 cBexel KammycThl Ha
MSICHOM OYJIbOHE CO CMETaHOM 1/250/6 3.68 7.07 8.58 118.00[ 0,06 0,04 194 46,8 0,85
['ynsimn ¢ mepnioBoit kareit 1/80/100 13.00 14.30 15.20 164.80f 0,06 0,05 0,8 3,79 0,2
OTBap NMTIOBHUKA 1/200 0.24 0.10 18.33 100.00{ 0,01 0 15 4.5 0,23
Xi1e0 MIIeHUIHBIN 1/30 3.80 0.45 25.00 113.00f{ 0,08 0,05 0 13 0,9
Xneb prxaHo 1/30 1.88 0.28 19.92 85.60| 0,032( 0,032 0 8,4 0,8
IMoaguuk
Bynouka ¢ nmoBuiom 70/10 5.05 9.63 33.52 177.70[ 0,08 0,08] 0,016 29,23 0,67




Psoxenka 1/160 4.50 1.50 6.30 60.00( 0,03 0,03| 0,75 186 0
HToro 3a 1eHb 47.44 57.14 203.30 1420.44
5 nesb. IlatHuna. Henens nepsast. OceHHE-3MMHUN NTEPUOJT

HaumenoBanue 6511011 Macca MHIIEBbIC BEMICCTBA OHepruTryecKas BHTaAMHUHBI MuHupanbHbIC BEIIECTBA

Y IPOAYKTOB nopuuu (r)| benkw,(r) | XKupsr,(r) | Yruesogsl(r) | meHHOCTH, (kkan) | Bl B2 C Ca Fe
5 nennp

3aBTpak
Kama manHas MoaouHas 1/200 6.21 7.47 25.09 192.00{ 0,08| 0,06] 1,95 182,6 0,31
Kodeitaplii HamUTOK HA MOJIOKE 1/180 1.30 1.30 14.00 92.00{ 0,02] 0,02 1 108,2 0,02
Xi1eb 1/30 3.04 0.36 19.88 90.40| 0,06 0,04 0 10,4 0,064
Crip 1/10 2.68 2.73 0.00 36.10] 0,01 0 0 88,4 0,1
Macio c1uBoYHOE 1/5 0.06 8.34 0.00 78.40 ca| 0,001| 0,07 22 0,02
S16110K0 1/120 0.30 0.20 7.70 35.3 0 0] 3.8 14,3 1,5
Oben
CBekJa OTBapHasi KyCOUKaMu 1/75 1.13 0.08 7.43 31.50{ 0,02| 0,03 7,5 27,7 1,05
Cyn KapT. ¢ MaKapOHHBIMU
HU3JIEITUAMHA C MSICOM 1/250/10 6.45 5.16 21.92 148.87 0,21 0,08 6,1 35,62 1,29
JKapkoe no-gomaniaemy 1/200 7.50 5.30 14.66 227.271 0,13| 0,03] 8,17 59,04 0,97
Kommnor u3 ¢/¢ 1/200 0.48 0.00 23.80 90.00 0 0| 0,40 49,14 0,01
Xi1e0 MIIeHUIHBIN 1/30 3.80 0.45 25.00 113.00f 0,08] 0,05 0 13 0,9
Xneb prxaHoi 1/30 1.88 0.28 19.92 85.60| 0,032 0,032 0 8,4 0,8
IMoaguuk
[euenne/npsHUK 1/40 3.75 5.90 11.80 208.501 0,04 0.04 0 10 0,5
Kucenp 1/200 0.00 0.00 18.00 60.00 0 0 0 0,48 0,07




HToro 3a 1eHb 37.89 37.49 203.29 1465.48|
6 nenb. [lonenensuuk. Henmens Bropas. OceHHe-3UMHUI NIEpUOJ

HaumenoBanue 6511011 Macca MHIIEBbIC BEMICCTBA OHepruTryecKas BHTaMHUHBI MuHupanbHbIC BEIIECTBA

Y IPOAYKTOB nopuuu (r)| Benkw,(r) | XKupsL(r) | Yrnesogsl(r) | meHHOCTh, (kkan) | Bl B2 C Ca Fe
6 1eHb

3aBTpak
Cyn MOJOYHBIH C KpYIO# (TIIIEHO
WJTH PUC) 1/200 3.61 4.77 42.66 229.08| 0,04 | 0,04 | 0,48 28,17 1,84
UYaii ¢ caxapom 1/180 0.00 0.00 11.97 4490 0 0 0 0,35 0,06
Xi1eb 1/30 3.04 0.36 19.88 90.40( 0,06 0,04 0 10,4 0,064
Crip 1/10 2.68 2.73 0.00 36.10 0,01 0 0 88,4 0,1
Macio cIuBoYHOE 1/5 0.06 8.34 0.00 78.40 ca| 0,001| 0,07 22 0,02
banan 1/120 0.30 0.20 7.70 35.3 0 0 3,8 14,3 1,5
Oben
Hkpa xabaukoBas 1/50 0.91 6.04 3.71 73.15( 0,01 0,025 3,38 19,78 0,34
[[ln u3 cBexel KammycThl Ha
MSICHOM OYJIbOHE CO CMETaHOM 1/250/6 3.68 7.07 8.58 118.00[ 0,06 0,04 194 46,8 0,85
[TnoB ¢ MscoM 1/200 22.80 23.78 39.62 480.97| 0,13 | 0,20 | 4,62 45,15 4,51
JIMMOHHEIN HAITHTOK 1/200 0.24 0.10 18.33 100.00{ 0,01 o[ 3,15 4.5 0,23
Xi1e0 MIIeHUIHBIN 1/30 3.80 0.45 25.00 113.00f 0,08] 0,05 0 13 0,9
Xneb prxaHo 1/30 1.88 0.28 19.92 85.60( 0,032| 0,032 0 8,4 0,8
IMoaguuk
[Tmromka 1/70 3.96 2.48 33.30 178.30f 0,08] 0,08]| 0,016 29,23 0,67
Moitoko 1/200 5.49 4.77 9.09 101.70f 0,07| 0,07 2,7 226,8 1,8




Hroro 3a nenp 52.45 61.37 239.76 1764.90
7 nenw. Bropuuk. Henens Bropasi. OceHHe-3UMHUI NIEpUOA

HaumenoBanue 6511011 Macca MUIIEBBIC BEIIECTBA DOHepruTHyecKas BHUTaMHHBI MuHMpaJIbHBIE BEIIECTBA

1 IPOAYKTOB nopuuu (r)| Benkw,(r) | XKupsel(r) | Yrnesogsl(r) | meHHOCTSD, (kkan) | Bl B2 C Ca Fe
7 NeHb

3aBTpak
Kama "I"epkynec" 1/200 6.35 8.51 21.86 187.001 0,13] 0,04] 1,95 188,9 0,82
Yaii ¢ THMOHOM 1/180/5 0.19 3.65 11.97 47.32 0 0] 3,65 13,64 0,52
X71eb 1/30 3.04 0.36 19.88 90.40[ 0,06[ 0,04 0 10,4 0,064
Csip 1/10 2.68 2.73 0.00 36.10 0,01 0 0 88,4 0,1
Macno cmuBoYHOe 1/5 0.06 8.34 0.00 78.40 ca| 0,001 0,07 22 0,02
Manpapux 130 0.52 0.00 13.50 58.50[ 0,04 0,03] 24,7 24 3,3
Oben
Bunerper 1/160 3.00 5.20 17.50 132.00 0,5 0,4 17 18,7 0,6
Cyn kapToQenbHBIH ¢ KIEIKaMH 1
MSICOM 1/250/10 5.16 7.05 18.95 196.80] 0,15 0,2| 5,31 29,48 1,36
Cydae poibHoOe 1/180 13.60 10.50 3.50 164.20 0,1 0,1f 04 45,6 0,6
Kommor u3 ¢/ 1/200 0.48 0.00 23.80 90.00 0 0] 0,40 49,14 0,01
X71e6 NeHnYHbINA 1/30 3.80 0.45 25.00 113.00] 0,08] 0,05 0 13 0,9
X71eb prkaHOH 1/30 1.88 0.28 19.92 85.60] 0,032{ 0,032 0 8,4 0,8
IMoaguuk
Bynouka co crymenkon 70/10 5.30 9.63 33.52 183.50] 0,11] 0,04] 0,26 37,99 0,87
Kakao Ha MoJ10Ke 1/180 1.20 1.30 13.00 90.00{ 0,03 0,03] 1,17 109,7 0,02
Hroro 3a nenp 47.26 58.00 222.40 1552.82




8 nenb. Cpena. Henens BTopast. OceHHe-3UMHUN EpUOJ

HaumenoBanue 6511011 Macca MTUTICBHIC BEIIECTBA OHepruTryecKas BHTaMHUHBI MuHupanbHbIEC BEIIECTBA
1 IPOAYKTOB nopuuu (r)| Benkw,(r) | XKupsel(r) | Yrnesogpl(r) | meHHOCTSD, (kkan) | Bl B2 C Ca Fe
8 nenp

3aBTpak
Omuer 1/150 11.20 12.69 40.20 498.30 0,1 0,3| 0,43 2494 1,11
Kodeitaplii HaMUTOK HA MOJIOKE 1/180 1.30 1.30 14.00 92.00{ 0,02] 0,02 1 108,2 0,02
X1e0 1/30 3.04 0.36 19.88 90.40[ 0,06 0,04 0 10,4 0,064
Macno cauBodHOe 1/5 0.06 8.34 0.00 78.40 ca| 0,001 0,07 22 0,02
banan 1/130 0.52 0.00 13.50 58.50[ 0,04 0,03] 24,7 24 3,3
Ooen
CaraT 13 MOPKOBH U CB. I0JIOK 1/60 0.59 4.04 7.30 57.30{ 0,05 0,06 7,5 27,7 3,05
Cyn peIOHBIN CO CMETaHOM 1/250/10 12.80 0.90 11.20 131.80{ 0,08 0,1 6,47 48.6 0,7
OgormHoE pary 1/200 2.67 4.82 12.19 104.00| 0,06 71 8,2 29,96 1,07
OTBap NIMTIOBHUKA 1/200 0.24 0.10 18.33 100.00{ 0,01 0 15 4.5 0,23
X7ne0 nIIeHNYHBIH 1/30 3.80 0.45 25.00 113.00] 0,08] 0,05 0 13 0,9
Xneb prxaHo 1/30 1.88 0.28 19.92 85.60| 0,032 0,032 0 8,4 0,8
IMoaguuk
[euenne/npsHUK 1/40 3.75 5.90 11.80 208.501 0,04 0.04 0 10 0,5
Kucnomonounsiit npoaykr 1/160 4.50 1.50 6.30 60.00 0,03] 0,03] 0,75 186 0
HToro 3a nenn 46.35 40.68 199.62 1677.80

9 nenb. YerBepr. Henenst BTopas. OceHHe-3UMHMI EpHOA




HaumenoBanue 6511011 Macca MUIIEBBIC BEIIECTBA DOHepruTHyeckas BHUTaMHHBI MuHMpaJIbHBIE BEIIECTBA
U IPOAYKTOB nopuuu (r)| Benkw,(r) | XKupsel(r) | Yrnesogsl(r) | meHHOCTSD, (kkan) | Bl B2 C Ca Fe
9 neHb
3aBTpak
Kama monounast mimeHHas Bsi3Kas 1/200/5 7.03 8.09 28.38 213.00] 0,14 0,02] 1,95 185,3 77
Kakao Ha MoJI0Ke 1/180 1.20 1.30 13.00 90.00f 0,03] 0,03f 1,17 109,7 0,02
Xned 1/30 3.04 0.36 19.88 90.40| 0,06] 0,04 0 10,4 0,064
Macno cnuBoYHOe 1/5 0.06 8.34 0.00 78.40 ca| 0,001 0,07 22 0,02
S6710K0 1/120 0.30 0.20 7.70 353 0 0f 358 14,3 1,5
Oben
Orypell CONeHHBII 1/40 0.44 0.00 1.52 8.04( 0,004 0 6 8,8 0,44
Bopiu u3 cBexell kKamycTsl Ha
MSICHOM OYJIbOHE CO CMETaHOU 1/250/6 3.68 7.07 8.58 118.00/ 0,06] 0,04 194 46,8 0,85
BedcrporanoB B cMeTaHHOM coyce 1/70/6 16.73 15.78 4.25 225.82( 0,04] 0,11] 0,48 38,44 2,26
Kama rpeuneBas pacceimuarast 1/150 4.50 6.40 21.90 260.00| 0,006 0,007 0 24,93 2.4
Kucenp 1/200 0.00 0.00 18.00 60.00 0 0 0 0,48 0,07
X71e6 MeHnYHbINA 1/30 3.80 0.45 25.00 113.00{ 0,08] 0,05 0 13 0,9
X71eb prkaHOH 1/30 1.88 0.28 19.92 85.60| 0,032] 0,032 0 8,4 0,8
IMoaguuk
Bynouka ¢ noBuanom 70/10 5.05 9.63 33.52 177.70] 0,08] 0,08]| 0,016 29,23 0,67
Kommor u3 ¢/ 1/200 0.48 0.00 23.80 90.00 0 0[ 0,40 49,14 0,01
Hroro 3a nenp 48.19 57.90 225.45 1645.26
10 nens. Ilatanna. Henens Bropas. OceHHe-3UMHMN EpHOA
HaumenoBanue 6511011 Macca MUIIEBBIC BEIIECTBA DHepruTHyeckas BHUTaMHHBI MuHMpaJIbHBIE BEIIECTBA
Y IPOAYKTOB nopumu (r)| benxwu,(T) | Kuper,(r) | VYrneBonsL(T) | HeHHOCTH, (kkan) | Bl | B2 | C Ca Fe




10 geHnb

3aBTpak

Kama manHas MoaouyHas 1/200 6.21 7.47 25.09 192.00{ 0,08| 0,06] 1,95 182,6 0,31
Kodeitaplii HamUTOK HA MOJIOKE 1/180 1.30 1.30 14.00 92.00{ 0,02] 0,02 1 108,2 0,02
Xi1eb 1/30 3.04 0.36 19.88 90.40| 0,06 0,04 0 10,4 0,064
Crip 1/10 2.68 2.73 0.00 36.10] 0,01 0 0 88,4 0,1
Macio cauBoYHOE 1/5 0.06 8.34 0.00 78.40 ca| 0,001| 0,07 22 0,02
Mangapus 130 0.52 0.00 13.50 58.50| 0,04 0,03] 24,7 24 3,3
Oben

Bunerper 1/160 3.00 5.20 17.50 132.00 0,5 0,4 17 18,7 0,6
Cyn kapTo(penbHBIN C KIICHKaMU

Ha MSCHOM OYIJIbOHE 1/15/250 7.07 8.73 10.34 213.00{ 0,137| 0,103| 17,5 28,45 1,705
TedTenn MiICO-KpyTISIHBIE 1/100 12.64 9.49 6.47 168.73] 0,05 0,12 0,8 9,03 1,99
Kanycra tymennas 1/100 1.63 3.00 8.17 68.54| 0,02 0,04| 1,27 34,22 1,42
UYaii ¢ caxapom 1/180 0.00 0.00 11.97 44.90 0 0 0 0,35 0,06
Xeb muIeHuYHEIH 1/30 3.80 0.45 25.00 113.00f 0,08] 0,05 0 13 0,9
Xneb prxaHoi 1/30 1.88 0.28 19.92 85.60| 0,032( 0,032 0 8,4 0,8
IMoaguuk

Badmu 1/40 5.46 7.92 23.28 199.30[ 0,05 0,08] 1,04 37,51 0,68
Kucnomonounsiit npoaykr 1/160 4.50 1.50 6.30 60.00 0,03] 0,03] 0,75 186 0
HToro 3a 1eHb 53.79 56.77 201.42 1632.47
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